Vseobecna ustanoveni:
Poradatel:

Datum konani:

Misto konani:
Prihlasky:

Informace:
Ubytovani:
Dobroc¢innost:

Uhrada nakladii:
Vstupné:
Startovné:

Technicka ustanoveni:
Predpis:
Startuji:

Podminka ucasti:
Namitky a odvolani:

Sbor &inovnikii:

Reditel soutéze:
Hlasatel:

Zdravotnik:

Zapisovatele a nakladaci:
Odvolavaci komise:

Sbor rozhod¢ich:
Hlavni rozhod¢i:
Postranni:

Delegat CSST:

Casovy pofad:
Prezentace a vazeni:

Rozdéleni do skupin:
Soutéz:

Propozice
5. Otevi‘ené Mistrovstvi Ceské republiky muzii a Zen v klasickém benépresu
Jindfichuv Hradec, 30. listopadu 2019

Powerliftingschool

Sobota 30. listopadu 2019

Raw Gym, sidl. Vajgar 728, Jindfichiv Hradec, 37704

Zaslat nejpozdéji do 25. 11. 2019 na e-mail: freezer26@seznam.cz

Prihlasky do soutéze musi obsahovat viechny tdaje dle Soutézniho fadu CSST.

Soutézici, ktefi nebudou piihlageni v¢as nebo nebudou piihlaeni viibec, nebudou piipusténi k soutézi.

Zavodnik musi startovat v hmotnostni kategorii, ve které byl piihlasen.

Milan Spingl, tel: 722509180, 702091004

Nezafizujeme.

Vézeni sportovni piatelé, chtél bych Vs touto cestou poprosit o pomoc pii podpoie Hospice Kleofas z Tieboné, ktery se
stard a pomahd s péci o seniory. V soucasné dobé rozsiiuji své sluzby a potiebuji finanéné pomoct, aby mohli pofidit dalsi vozidlo pro
sesticky. Myslim, ze naSe soutéz je idedlni prilezitost jak pomoct a prispét na dobrou véc. Nezapomeiime, ze i my budeme
jednou stafi a budeme radi, kdyz se o nas bude moct nékdo postarat a pomoct nam. Predem dékujeme za kazdou podporu.
Soutézici startuji na naklady vysilajici organizace. Rozhod¢&im budou naklady hrazeny dle Smérnice CSST.

100,- K¢ dobrovolné na sbirku pro Hospic Kleofas

100,- K¢ dobrovolné na sbirku pro Hospic Kleofas

Sout&zi se podle Pravidel silového trojboje platnych od 1.1. 2013 véetné zmén a dodatki a Soutézniho ¥adu CSST platného od 1.7. 2014.
Muzi a zeny, jejichz zékladni pokus je minimélné na urovni III. VT.

Tato soutéZz je nominacni soutézi pro ME a MS v bencpresu.

V piipadé nizkého poctu soutézicich v nékterych z hmotnostnich kategorii mohou byt tyto kategorie slouceny.

Sloucené kategorie budou vyhodnoceny dle Wilksovych koeficientd.

Vcas a fadné zaslana prihlaska, zavodni licence a prikaz totoznosti.

Soutézici CSST musi mit zavodni licenci potvrzenou razitkem od 1ékafe.

Podévaji se delegatovi CSST s vkladem 100 K&.

Miroslav Kubti

Milan Spingl

Lucie Pincova

Clenové oddilu Powerliftingschool
Delegat CSST

Jiti Pragek - CSST 1. tiidy
Vilém Stifter - CSST - I. tiidy
Jana Spinglové - CSST - L. Ttidy
Miroslav Vacek - IPF 1. tfidy

10:00 - 11:30 hod.
11:30 - 12:00 hod.
12:00 - 18:00 hod.

Zpracovani a vyhlaseni vysledki: 18:00 - 19:00 hod.
Predpokladany konec soutéze se miize zmeénit.

Tituly a ceny:

Ruizné:

Soutézici na prvnich tiech mistech obdrzi medaile. Absolutni vitézové obdrzi pohary.

Na soutézi nebudou vypisovany a predavany diplomy. Kazdy medailista mize do 14ti dnd po skonceni soutéze
poZadat (telefonicky nebo e-mailem) na sekretariat CSST o vystaveni diplomu, ktery mu nalei.

Tento diplom mu bude nasledné zaslan v elektronické podobé na pozadovanou e-mailovou adresu.

Soutézici jsou povinni dostavit se na slavnostni nastup a k vyhlaseni vysledki ve sportovnim tboru.

Kazdy nominovany soutézici ma povinnost zaslat ve stanoveném terminu piihlasku popfipadé omluvu.

Kazdy vylosovany soutézici je povinen podrobit se dopingové kontrole.

Schvalovaci dolozka: Propozice schvalil Dusan Svarcbach, predseda STK CSST v Litvinové dne 18.10.2019



